Tematické okruhy pre vykonanie prvej atestacie pre podkategoriu Skolsky tréner

1. Teoretické vychodiskéd planovania a projektovania tréningového procesu, principy tvorby

tréningovych planov vo vybranom Sporte

2. Osobitosti Sportového tréningu ziakov vzhl'adom na aktudlne obdobie vyvinu, v ktorom

sa nachadzaj (mladsi skolsky vek, starsi Skolsky vek, adolescencia)
3. Metddy zataZovania, adaptacie a regeneracie uplatiiované v Sportovom tréningu.
4. Metody a prostriedky modelovania Sportovej pripravy a predikcie Sportového vykonu

5. Najnovsie tréningové metody vedice k inovacii a optimalizacii zat'azenia vo vlastnej

Sportovej Specializécii

6. Formy periodizacie Sportového tréningu



